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Заключение врача
Уважаемый Алексей Петрович! Во-первых, на настоящий момент не выявлено связи между
хроническим простатитом и возникновением доброкачественной гиперплазии предстательной
железы (аденомы). Во-вторых, причина отсутствия эрекции, возможно, не связана с
хроническим простатитом. Причина эректильной дисфункции может быть как органического
(т. е. связанного с заболеванием того или иного органа) происхождения, так и психогенного.
Большую роль в возникновении нарушений эрекции играет сосудистая патология, эндокринная
патология (сахарный диабет и др.). Чтобы проверить, чем вызвано Ваше состояние,
попробуйте, так называемый, Виагра-тест. Примите 100 мг Виагры (1 таблетка) и посмотрите,
как пройдет половой акт, насколько удачно. Если нет органической патологии (например,
сосудистой), то все будет удачно. Если же Вы хотите выяснить причину (т. е. обследоваться)
нарушений эрекции, то могу рекомендовать обратиться в г. Ростов-на-Дону в Ростовский
Государственный Медицинский университет на кафедру урологии, зав. кафедрой урологии
профессор Коган Михаил Иосифович (пер. Нахичеванский 29, РостГМУ, e-mai (Коган Михаил
Иосифович): dept_kogan@mail.ru. Что касается здорового образа жизни, то можно посоветовать
отказ от курения (т. к. оно вызывает спазм периферических сосудов), алкоголя (из-за
токсического влияния), подвижный образ жизни (меньше сидеть, больше двигаться),
регулярные занятия сексом (чтобы не было застойных явлений в простате). Пишите, если
будут еще вопросы. Шадёркин Игорь Аркадьевич
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