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Заключение врача
Уважаемая Катя! Вам необходимо провести дополнительное обследование, т.к. эритроциты и
гемоглобин в моче могут встречаться при некоторых урологических и нефрологических
заболеваниях - таких как мочекаменная болезнь, нефриты и т.д. Рекомендовать можно прежде
всего пройти УЗИ почек, мочевого пузыря и дождаться консультации нефролога. Сейчас,
чтобы не терять времени, соблюдайте диету - ограничьте острые, соленые блюда, пряности,
маринады, больше пейте жидкостей. Можно принимать мочегонные травы (кукурузные
рыльца, хвощ полевой, толокнянка, лист брусники, почечный чай). Эти травы обладают помимо
мочегонного, антисептическим эффектом и очень хорошо действуют при заболеваниях почек.
До прерывания беременности, я думаю, дело не дойдет. Если ещё будут вопросы, пишите,
постараюсь помочь.


