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Заключение врача
Уважаемая Мария! Сильные боли внизу живота помимо гинекологических болей, могут быть
вызваны приступом острого цистита, камнем нижней трети мочеточника, камнем
интрамурального отдела мочеточника. При циститах иногда бывают нормальные анализы
мочи. Сейчас при Вашем состоянии необходимо срочно обратиться к урологу и обязательно
сдать мочу такого вида, чтобы определить за счет чего она приобрела такой цвет. Бурый цвет
мочи может быть не только при урологических заболеваниях, но и при заболеваниях печени
(гепатиты, холангиты). Также изменения может вызвать сама высокая температура. Обратите
внимание на цвет кожных покровов (нет ли бледности или желтушности). Для того, чтобы
уточнить диагноз, Вам надо не просто сдать общий анализ мочи, но и сделать УЗИ почек,
мочевого пузыря; общий анализ крови, биохимический анализ крови (общий белок, билирубин,
креатинини, мочевина, остаточный азот, АЛТ, АСТ, ПТИ). Если все-таки останется неясность,
то по рекомендации уролога надо сделать цистоскопию (осмотр внутренней поверхности
мочевого пузыря). ПОрядок проведения обследования и лечения определяет только врач-
уролог. Сейчас, даже если выяснится, что это не заболевание почек или мочевого пузыря, то
для профилактики обострения хронического цистита Вам надо принимать уросептики (5-НОК
по 2 таб. 3 раза в день 15 дней). Выздоравливайте!


