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Заключение врача
Уважаемая Светлана! Для начала Вам нужен грамотный уролог, чтобы выяснить причину
цистита. Дело совсем не в имммунитете, а в наличии инфекции. Когда будет ясна причина, на
нее можно будет влиять. Необходимо выполнитьобследование: общий анализ мочи, анализы на
ЗППП (Вам и Вашему половому партнеру), посев мочи на флору, УЗИ (почек и мочевого
пузыря). Возможно, потребуется выполнить цистоскопию. Потом можно будет назначить
адекватное  лечение, разработать диету и режим. Удачи.


