
Телемедицинская консультация врача-уролога

Пациент:

Имя:  надежда

Возраст:  20

Пол:  Женский

Врач:

ФИО:  Шадёркин Игорь Аркадьевич

Специализация:  Уролог

Учёная степень:  кандидат медицинских наук

Дата и время:

обращения пациента за консультацией:  06.08.2004 12:00:00

формирования заключения врача:  06.08.2004 12:00:00

Ссылка на электронную версию:

Адрес в сети Интернет:  https://www.03uro.ru/consultations/question/4602/answer/4603

Москва, 2025



Заключение врача
Уважаемая Надежда! УЗИ-обследование – это не диагноз, это метод обследования. Могу
рекомендовать обратиться к урологу по месту жительства для обследования: общий анализ
мочи (реакция мочи, наличие солей, каких именно). После этого можно будет подобрать диету
и уточнить общие рекомендации. А пока пейте жидкость до 2-2,5 л/сутки (чай, соки, компоты,
минеральную воду, молоко), чаще мочитесь (не терпите, не задерживайте мочеиспускание),
принимайте отвары трав (лучше кукурузные рыльца, толокнянка, лист брусники), препарат
цистон по 2 таб. 3 раза в день – 1 месяц. Пишите, если будут еще вопросы. Шадёркин Игорь
Аркадьевич
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