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Заключение врача
Уважаемая Анна. Если у Вас имеется нестабильный pH (кислотность) мочи, то можно
заподозрить неэффективность цитратной терапии (например, блемареном). Для того, что бы
цитратная терапия работала, необходимы 2 условия: 1) уратный нефролитиаз (т.е. камни
должны быть уратными), 2) стабильно кислая моча (pH ниже 7) вне приема препарата.
Прекратите прием препарат и через 2 дня проведите измерение pH мочи утром, днем и
вечером. Если моча будет щелочная, то эффектиноть препарат блемарен будет
незначительная. И стоит задуматься о другом способе лечения камней. Также Вам надо
сделать несколько раз исследование мочи на состав солей. Без консультации и коррекции
лечения грамотным урологом Вам не обойтись. Удачи!


