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Заключение врача
Уважаемый Владимир! Для периода «юношеской гиперсексуальности» очень характерны
выраженная продолжительная эрекция, онанизм (часто многолетний), «струйный» выброс
спермы. Многие мужчины продолжают периодически мастурбировать и после начала ведения
полноценной половой жизни. С течением времени сперма при эякуляции может периодически
выбрасываться с меньшей силой – «вытекать», что тоже является нормой. Может несколько
ослабевать эрекция (в сравнении с тем как это было в 16-17 лет). Для 80% мужского населения
нормальной продолжительностью полового акта является 2-3 минуты. У абсолютного
большинства мужчин после первой эякуляции эрекция пропадает на какое-то время.
Мастурбация сама по себе (если она не носит патологических форм) не причиняет вреда
здоровью и не влияет отрицательно на фертильность (способность иметь детей). Ваши «страхи»
в большей степени не обоснованы. Полагаю, что вы избавитесь от них с началом регулярной
полноценной половой жизни. Тем не менее, подобная консультация носит заочный характер. В
случае сохранения у Вас проблем в будущем, покажитесь урологу.


