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Заключение врача
Уважаемый Алексей! Может, это Вас и обидит, но у Вас часто встречающийся в урологической
практике случай. Но это совершенно не значит, что Ваш случай простой. Великий терапевт
России Боткин говорил, что «сколько больных, столько и болезней». Взять и с ходу поставить
Вам один точный диагноз на основании даже такого замечательного описания скорее всего
невозможно. Вероятно, здесь переплелись несколько нозологических форм (диагнозов). Я могу
ошибаться, но Вы уж сделайте поправку на виртуальность консультации и заочное с Вами
знакомство и не берите за догму то, что я попробую интерпретировать не как уролог, а как
врач. С Вашего описания я понял, что изначально у Вас был псориаз – это кожное заболевание,
этиология (происхождение) которого достоверно неизвестна. Это системное заболевание, при
котором страдает кожные покровы всего организма. В организме есть такая защитная система,
называемая иммунной. Клетки этой системы отслеживают в организме чужеродные агенты,
измененные свои клетки и уничтожают их. При псориазе страдает и иммунная система,
организм становится слабозащищенным. Вот на таком неблагоприятном фоне у Вас появилась
инфекция. Скорее всего, это была хламидийная инфекция. То, что на первых порах она не
обнаружилась, это еще не говорит в пользу её отсутствия. Длительно протекая в латентной
(скрытой) форме, слабо себя проявляя, она и её антигены (чужеродные для организма
частицы) циркулировали в организме. За этим следила и слабо препятствовала ей Ваша
ослабленная иммунная система. На каком-то этапе произошел срыв в работе иммунной
системы и антигены, принадлежащие Вашему организму и имеющие похожую структуру с
антигенами хламидий, стали одинаково чужеродными для иммунной системы. Теперь клетки,
призванные защищать Вас от чужеродных агентов, стали бороться с Вашими же клетками.
Развилась, так называемая, аутоиммунная агрессия. Структура клеток суставов,
предстательной железы, уретры, конъюктивы глаз очень похожа на структуру частиц
хламидий и потому иммунная система в первую очередь стала повреждать эти органы. Какой-
то орган в большей степени, какой-то в меньшей. В медицине есть такой синдром, он
называется синдромом Рейтера. Наконец, выявив и пролечив хламидии антибактериальными
препаратами, Вы избавили себя от хламидийной инфекции, но аутоиммунное заболевание у
Вас осталось. То, что в последующем находили и лечили и другую инфекцию, только говорит в
пользу того, что иммунная система оставалась у Вас по-прежнему слабой. Мое предположение
(именно то, что я пишу и есть предположение) объясняет отсутствие положительных
результатов от столь серьезного лечения. Отсюда следует и неутешительный вывод – у Вас
больна в первую очередь иммунная система. К сожалению достаточно эффективного лечения
аутоиммунного заболевания не существует. Квалифицированно этим вопросом занимаются
иммунологи, аллергологи. Мой совет – обратитесь к этим специалистам и также подробно, как
и мне, расскажите историю Вашего заболевания. Со своей стороны, как уролог, я
рекомендовал бы Вам полностью исключить возможность дальнейшего заражения инфекцией,
для этого надо пролечить всех половых партнеров от хламидиоза. Презерватив не дает
стопроцентной защиты от реинфекции (повторного заражения). Для Вас, я думаю, эффект
дадут свечи с индометацином (по одной свече на ночь в течение десяти дней в задний проход).
Коррекцию же иммунного статуса лучше проводить после обследования у иммунолога. Ещё
раз хочу обратить Ваше внимание, что это только мое мнение, могут быть и другие, не менее
убедительные мнения. Удачи Вам в лечении и ни на секунду не отчаивайтесь – «открывают
тому, кто стучится».


