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Заключение врача
Уважаемая Татьяна! Я обычно рекомендую с 1-месячного возраста делать ванночки с
марганцовкой (слабо-розовый раствор) 2 раза в день, растягивая при этом крайнюю плоть. Это
трудно описать виртуально, но надо как бы слегка натягивать крайнюю плоть на головку и
пытаться ее открыть. При этом нельзя действовать грубо, нельзя форсировать события. При
случайном открытии головки полностью надо сразу ее закрыть, и 1-2 дня крайне острожно ее
открывать. Если не удастся закрыть головку самостоятельно (вследствие отека), надо
немедленно (!!!) везти ребенка в ближайшее урологическое отделение. На эти процедуры
может уйти несколько месяцев, но, как правило, результат хороший. С уважением.


