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Заключение врача
Уважаемая Валерия! Скорее всего, речь идет о парапельвикальной кисте (это вблизи лоханки
почки). В норме почка имеет в длиннике около 10 см. По Вашему описанию киста занимает
полпочки, т.е. около 5 см. Такие кисты требуют оперативного вмешательства, ибо сдавливают и
нарушают функцию почки. Существуют как открытые методы операций с разрезом кожи, так и
малоинвазивные (пункция тонкой иглой под контролем УЗИ). Но прежде, чем выбрать
операцию, надо точно определиться с диагнозом. Для этого необходимо выполнить
дополнительные обследования – общие анализы крови, мочи, сдать кровь на мочевину,
креатенин, остаточный азот, выполнить экскреторную урографию (обязательное
обследование). Если диагноз останется под сомнением, то надо выполнить компьютерную
томографию. В любом случае назначать такие исследования, выполнять их, ставить показания
к тому или иному методу лечения должен Ваш лечащий уролог – плотно контактируйте именно
с ним. Если диагноз точно будет подтвержден и это окажется простая киста почки и если
функция почки сохранена хоть частично, то удалять ее не целесообразно. Удачи Вам, Валерия!


