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Заключение врача
Уважаемый Сергей! Кальцинаты в предстательной железе – это признак бывшего когда-то
воспаления, когда произошла закупорка выводных протоков простаты в результате
воспалительного процесса. Секрет простаты, который потерял возможность выделяться
наружу, постепенно стал уплотняться, появилось ядро, и в конечном итоге появился камень
(кальцинат). Боли в промежности не обязательно могут быть вызваны калькулезным
простатитом. На основании одного обследования (ТРУЗИ) также нельзя говорить о диагнозе.
Для того, чтобы уточнить диагноз, принять решение о дальнейшей тактике, Вам надо
обследоваться: на урогенитальную инфекцию методом ПЦР-диагностики (хламидии,
трихомонады, уреаплазмы, гарднереллы, микоплазмы, кандиды и др.), сдать общий анализ
мочи, посев мочи на флору и чувствительность к антибиотикам, сделать УЗИ (почек, мочевого
пузыря, предстательной железы с определением количества остаточной мочи, органов
мошонки), секрет простаты, спермограмму. Кальцинаты в простате, если они образовались, то,
вероятнее всего, там и останутся. Предложено много литолитических смесей, но, как
показывает практика, все они недостаточно эффективны. Единственным способом удаления
камней является трансуретральная экстракция камней (эндоскопическая операция), но Вам
она, на мой взгляд, не показана. Пишите, если будут вопросы.


