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Заключение врача
Уважаемый Антон! Половой акт представляет собой только одну из форм нормальной половой
жизни, другие формы могут быть объединены в понятие "эквиваленты полового акта"(в т.ч.
мастурбация). Длительное воздержание вредно действует на мужской организм - возникает
застой кровообращения в малом тазу, что может привести в дальнешем к конгестивному
(застойному) простатиту. Если у Вас во время вынужденного воздержания сохраняются
поллюции (непроизвольное ночное семяизвержение), то нет необходимости прибегать к
мастурбации. Если поллюций нет или они возникают очень редко , то по мнению известного
профессора-андролога О. Л. Тиктинского (Санкт-Петербургская школа), имеет смысл
уменьшить половое воздержание с помощью мастурбаций, в соответствии с Вашими
физиологическими потребностями. Шaдёркин И.А.
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