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Заключение врача
Уважаемая Елена! В моче здорового человека в норме содержатся соли, количество и качество
которых зависит от вида пищи, от особенностей обмена веществ в организме. Можно
посоветовать пить больше жидкости (чай, соки, компоты, минеральную воду, морсы),
периодически принимать мочегонные травы (кукурузные рыльца, толокнянка, лист брусники,
хвощ полевой). Последствия – это возможность образования более крупных камней в
мочевыводящих органах. Пишите, если будут еще вопросы.


