
Телемедицинская консультация врача-уролога

Пациент:

Имя:  Ольга

Возраст:  20

Пол:  Женский

Врач:

ФИО:  Шадёркин Игорь Аркадьевич

Специализация:  Уролог

Учёная степень:  кандидат медицинских наук

Дата и время:

обращения пациента за консультацией:  07.12.2004 14:36:38

формирования заключения врача:  07.12.2004 20:51:09

Ссылка на электронную версию:

Адрес в сети Интернет:  https://www.03uro.ru/consultations/question/6658/answer/6659

Москва, 2025



Заключение врача
Уважаемая Ольга! Если нет мочекаменной болезни, нефролитиаза, то можно употреблять
любую минеральную воду, не более 0,5 мл/сутки. Также необходимо соблюдать диету
(исключить острые, пряные блюда, маринады, алкоголь), принимать отвары мочегонных трав
(кукурузные рыльца, толокнянку, лист брусники, хвощ полевой) по 1/3 стакана 3 раза в день в
течение месяца. Удачи!


