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Заключение врача
Уважаемый Дмитрий! Для ответа на Ваш вопрос необходимо знать точную локализацию камня
в почке - лоханка почки, чашечки (какие), наличие или отсутствие воспалительного процесса в
почках, функцию почек. Если камень не нарушает уродинамику, то активных действий
предпринимать не нужно. Достаточно соблюдать водных режим, и при необходимости
провести курс противовоспалительной терапии. Можно применять фитопрепараты,
обладающие литокинетическим действием. Их Вам назначит Ваш уролог, который будет Вас
наблюдать. Контрольное обследование (при хорошем самочувствии) 1 раз в 6 месяцев - ОАК,
ОАМ, биохимия крови,  УЗИ почек и мочевого пузыря, посев мочи на флору и чувствительность
к антибиотикам. При необходимости - обзорный R-снимок почек и экскреторная урография.
Дальнейшая тактика должна быть скорретирована по результатам обследования. Удачи.


