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Заключение врача
Увкжаемая Маша! Если у Вас нерегулярная половая жизнь, если обострения возникают после
половых контактов, то логично предположить, что обострения хронического цистита
возникают вследствие инфекции. Уреаплазмы и гарднереллы как раз относятся к
урогенитальной инфекции (т. е. инфекции мочеполовых путей), которая передается половым
путем. Вам необходимо снова обследоваться на урогенитальную инфекцию, сдать посев мочи
на флору и чувствительность к антибиотикам, чтобы выяснить, какая именно инфекция
является причиной цистита. Потом следует пролечиться одновременно с половым партнером
(если он постоянный). 5-НОК (нитроксолин) проблему не решит, это слабый уросептик, в
настоящее время его применение ограничено. Пишите, если будут еще вопросы.


