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Заключение врача

Уважаемый Алексей! Несколько снижена подвижность сперматозоидов, но не
катастрофически. Шанс наступления беременности естественным путем есть, но он может
быть снижен. Пересдайте спермограмму еще раз через 2-3 месяца. Если эти изменения
сохранятся, то тогда надо будет обратиться к урологу для выяснения причины этих нарушений
и их устранения (варикоцеле, инфекции, воспаление, гормональные нарушения  и пр.). На этот
период исключите баню, сауну, курение, алкоголь. Удачи.


