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Заключение врача

Уважаемая Олеся! При остром цистите необходимо выяснить его причину, потому что это
позволит назначить адекватное лечение и предотвратит хронизацию процесса. Вам, как
пациентке, надо выполнить следующие требования:

- исключить острое, соленое, алкоголь, газированные напитки,

- пить больше жидкости  - чай, соки, компоты,

- исключить половую жизнь. Если цистит вызван ЗППП, то половая жизнь исключается до
отрицательного контрольного  результата на ЗППП. Если причина цистита обычная
микрофлора, то тогда до нормального анализа мочи. В случае ведения половой жизни при
цистите, возможно реинфицирование (повторное заражение) мочевых путей.

- избегать переохлаждения,

- избегать тесной (+синтетической)  одежды - черезчур обтягивающи джинсы и т.д.

Удачи и не болейте.


