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Заключение врача

Уважаемая Юлия! Женщина-уролог была права - если головка полового члена была открыта
наполовину и оттуда выделилась смегма, то при соблюдении правили гигиены (ежедневное
открывание головки при купании и ее мытье) о фимозе уже не было бы речи. Теперь же,
возможно действительно сформировался рубцовый фимоз. Виртуально эту проблему решить
трудно, необходим непосредственный осмотр, все решается индивидуально. Если крайняя
плоть узкая и длинная («хоботок»), то вряд ли такой фимоз разрешится сам, т. е. потребуется
хирургическое вмешательство. Если проблема заключается в наличии синехий (тонких
сращений между головкой полового члена и крайней плотью), то он может разрешиться
консервативно. В таком случае необходимо делать ванночки, несколько оттягивая крайнюю
плоть (не насильно! не форсируя!), т. е. помогать открыванию головки. Все вопросы можно
разрешить только на очной консультации. Можете прислать фото мне на почту
viktoriashade@uroweb.ru. Удачи.
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