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Заключение врача

Уважаемая Анастасия!

1. По УЗИ нефроптоз не ставится, он только предполагается. Основанием для диагноза
нефроптоза является экскреторная урография в положениях  лежа и стоя.

2. Пиелоэктазия справа при беременности возникает из-за того, что правая почка наиболее
подвержена изменениям при беременности (анатомическая особенность беременной матки –
чаще откланяется вправо, сдавливая правый мочеточник, плюс гормоны беременной женщины
расслабляют мочеточник, нарушая отток мочи из почки).

3. В Вашей ситуации надо обратиться к урологу, выполнить общий анализ мочи, посев мочи на
флору, биохимический анализ крови (креатинин, мочевина). При нарастании гидронефроза -
его разрешение (нефростомия, стентирование).

4. Сейчас - позиционная гимнастика (на четвереньках - чтобы матка отклонялась вперед и
вниз, освобождая мочеточник и улучшая отток мочи из почки).

5. УЗИ контроль почек в 32 и 36-37 недель, другие обследования - по показаниям.

Удачи.


