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Заключение врача
Уважаемая Ольга! Очень хорошо, что Вы точно передали все результаты анализов, это
облегчило проведение консультации. Судя по описаниям, у Вашего свекра киста правой почки,
причем киста небольших размеров. Как правило, такие кисты – это полые образования,
заполненные жидкостью. Кисты почек размерами до 50 мм рекомендуют только наблюдать.
Если нет болей, частых обострений пиелонефритов, если нет нарушения оттока мочи, нет
симптомов сдавления, то нужно просто наблюдать. Если же присутствуют какие-либо
симптомы из вышеперечисленных, то тогда рекомендуется пункция кисты под УЗИ-контролем.
Это малоболезненная процедура, проводится под местной анестезией. Под контролем УЗИ
проводится пункция кисты, удаляется её содержимое, берется материал для гистологического
исследования, в полость кисты вводят специальные препараты. После этой процедуры
обязательно провести противовоспалительное лечение, учитывая повышенное количество
лейкоцитов и токсигенную зернистость (антибактериальные, иммуностимулирующие
противовоспалительные препараты). После гистологического исследования пунктата можно
говорить о клеточном составе кисты (т.е. может ли она оказаться опухолью). Если нет
нарушения оттока мочи, признаков почечной недостаточности, патологии других органов и
систем, то диеты можно не придерживаться, лишь немного ограничить употребление острых,
соленых блюд, исключить алкоголь. Удачи!


