
Телемедицинская консультация врача-уролога

Пациент:

Имя:  Артем

Возраст:  20

Пол:  Женский

Врач:

ФИО:  Шадёркин Игорь Аркадьевич

Специализация:  Уролог

Учёная степень:  кандидат медицинских наук

Дата и время:

обращения пациента за консультацией:  01.02.2005 19:35:23

формирования заключения врача:  02.02.2005 20:51:34

Ссылка на электронную версию:

Адрес в сети Интернет:  https://www.03uro.ru/consultations/question/7598/answer/7599

Москва, 2025



Заключение врача
Уважаемый Артем! Мастурбация никак не отражается на потенции. Наоборот, при отсутствии
регулярной половой жизни мастурбация позволяет снять излишнее напряжение,
предотвращает застойные явления в органах малого таза. Попробуйте не зацикливаться на
эрекции, отвлекитесь на некоторое время, смените вид деятельности, займитесь спортом,
активным отдыхом, т. е. «переключитесь». Посмотрите на сове состояние. Если эрекция также
будет отсутствовать, напишите, указав номер своего предыдущего вопроса. Удачи!


