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Заключение врача
Уважаемая Ксения! Вам необходимо обратиться не к терапевту, а к урологу. Также необходимо
обследоваться: общий анализ мочи, анализ мочи по Нечипоренко, посев мочи на флору и
чувствительность к антибиотикам. Возможно, что надо будет сделать цистоскопию
(инструментальный осмотр внутренней поверхности мочевого пузыря). После этого можно
будет определиться с диагнозом. Вероятнее всего, у Вас все-таки воспалительный процесс в
мочевом пузыре (цистит). Пока соблюдайте диету: исключите острые, пряные блюда,
маринады, алкоголь), принимайте мочегонные травы (кукурузные рыльца, толокнянку, лист
брусники), пейте большое количество жидкости (чай, соки, компоты, морсы). Обязательно
обратитесь на очный прием к урологу!


