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Заключение врача
Уважаемый Alik! Стриктура мочеиспускательного канала – это сужение, которое развивается в
результате повреждения тканей (врожденные стриктуры, после оперативных вмешательств,
после перенесенных воспалений, травм и т.д.). Бужи представляют собой металлические
стержни различного диаметра, которые вводят в уретру, постепенно увеличивая диаметр до
максимаьлных значений. Это выполняется в течение нескольких недель. Количество
бужирований определяется индивидуально для каждого пациента. При этом методе высок
процент рецидивов, особенно при прекращении этих процедур. Другими методами лечения
стриктур уретры являются эндоскопические (внутренняя оптическая уретротомия) и методы
открытой реконструкции мочеиспускательного канала. Уретроцистоскопия – это
инструментальный осмотр внутренней поверхности уретры и мочевого пузыря. Проводится
однократно с диагностической целью (есть стриктура или нет, возможность визуаьлно оценить
слизистую оболочку и рубцовую ткань) специальным эндоскопическим инструментом –
уретроцистоскопом. Рентгеновское обследование называется микционной уретрографией.
Катетером в мочевой пузырь вводится контрастный препарат, потом пациенту предлагают
помочиться и одновременно делают снимки. Это исследование позволяет получить
информацию о расположении, протяженности, диаметре сужения. Урофлоуметрия – это метод,
позволяющий количественно оценить процесс мочеиспускания, это неинвазивный метод, т. е.
не предусматривает введения каких-либо инструментов. Но он является лишь
вспомогательным, не основным. Что касается результата процедур, то далеко не все зависит от
умелых рук врача, еще зависит от самой болезни и от Вашего организма. С уважением.


