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Заключение врача
Уважаемый Моис! Если нет признаков инфравезикальной обструкции (т. е. нарушения оттока
мочи из-за препятствия, расположенного ниже мочевого пузыря), то необходимо просто
наблюдение (УЗИ 1 раз в год). Признаками являются: вялая и прерывистая струя мочи,
необходимость натуживаться при мочеиспускании, удлинение времени мочеиспускания,
учащенное мочеиснускание, ночное мочеиспускание (более 2 раз), большое количество
остаточной мочи (более 40-80 мл) при УЗИ-обследовании и т.д. Сдайте также кровь на PSA
(простатспецифический антиген – маркер на злокачественные процессы в простате). Этот
анализ необходимо делать всем мужчинам с признаками гипертрофии предстательной железы
(т. е. аденомой). Если же эти признаки (или признак) есть, то можно рекомендовать
применение альфа-адреноблокаторов (кардура, омник). Аденому они не уберут, но уменьшат
симптомы, т. е. повысят качество жизни. С уважением.


