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Заключение врача
Уважаемая Елена! По Вашим обследованиям: имеется поликистоз почек, размеры кист от
маленьких до средних, больших нет (большие – это 50 мм и больше). Для уточнения функции
почек Вам необходимо сделать радиоизотопную ренографию, она позволит выяснить
функциональное состояние почек (их секреторную и экскреторную активность). По данным
Ваших анализов не вижу препятствий для беременности. Конечно, Вы должны находиться под
строгим контролем уролога, гинеколога и нефролога, возможно, что придется даже
госпитализоваться в стационар (по мере необходимости). Во время беременности можно
ожидать повышение артериального давления, гестоза второй половины беременности.
Необходимо предупреждать обострения хронического пиелонефрита (контроль общего анализа
крови, общего анализа мочи, посев мочи на флору и чувствительность к антибиотикам,
биохимический анализ крови). В настоящее время Вам имеет смысл удалить наиболее большие
кисты (которые больше 50 мм) методом пункции под УЗИ-контролем. Запретить рожать Вам не
может никто, это Ваше личное дело. Вас могут только предупредить о возможных
последствиях и осложнениях. Пишите, всегда буду рад помочь Вам.


