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Заключение врача
Уважаемая diana! Действительно, хронический цистит – это головная боль и пациента, и
лечащего врача, т. к. на первом этапе стоит выяснение причины цистита, а потом уже лечение.
Хронический цистит – это длительно протекающее заболевание, требующее очень упорного
лечения. Это заболевание характеризуется воспалением слизистой оболочки мочевого пузыря,
его шейки (так называемый, шеечный цистит), интерстиция (интерстициальный цистит).
Обострение этого заболевания происходят после переохлаждения, после перенесенных
простудных заболеваний, стрессов, переутомления, в общем, во всех ситуациях, когда
происходит снижение защитных функций организма. Есть прямая связь между наличием
урогенитальной инфекции (в том числе и уреаплазмы) и наличием симптомов цистита. Обычно
мы пролечиваем инфекцию одновременно у женщины и у ее полового партнера, после чего
симптомы цистита исчезают. Тот факт, что признаки цистита проявляются после полового
акта, говорит о том, что у Вас, возможно, имеется аномалия расположения наружного
отверстия уретры (низкое, т. е. близко к влагалищу). У нас в России этой проблемой
занимаются урогинекологи. У меня нет под наблюдением пациентов, использующих лечение
аппаратом «Уро-биофон», поэтому ничего не могу сказать ни о его эффективности, ни о его
неэффективности. Пишите, буду рад Вам помочь.


