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Заключение врача
Уважаемый Павел! Наличие крови в моче (гематурия) – это очень серьезный симптом, это
может быть при локализации патологического процесса либо в почке, либо в мочеточнике,
либо в мочевом пузыре, либо в уретре. Наиболее частыми причинами гематурии являются:
опухоль, камень, травма почки, опухоль мочевого пузыря, гломерулонефрит и т. д. Вам надо
обратиться к урологу по месту жительства для урологической патологии (если не сделали
этого ранее): общий анализ мочи, УЗИ (почек, мочевого пузыря с определением количества
остаточной мочи, предстательной железы), при необходимости – цистоскопия
(инструментальный осмотр внутренней поверхности мочевого пузыря), экскреторная
урография (внутривенно вводится контрастный препарат, потом делается серия рентгеновских
снимков), компьютерная томография. В любом случае, не откладывайте эту проблему, а срочно
обратитесь к урологу. Мастурбация не может привести к гематурии, только, конечно, если она
не сопровождается травмой наружных половых органов и Вы не сдаете анализ сразу после
мастурбации. Удачи!


