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Заключение врача
Уважаемая ирина! Повышение креатинина в такой ситуации говорит о наличии почечной
недостаточности. Заочно дать конкретные рекомендации в этой ситуации невозможно. Надо
знать точный диагноз, уровень креатинина, его динамику, результаты других исследований, и
т.д. На основании полученных данных назначается определенный водный режим, диета с
ограничением белка, и комплексное лечение почечной недостаточности. Удачи!


