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Заключение врача
Уважаемая Гуля! Вероятнее всего, у Вас не уретрит (воспаление мочеиспускательного канала),
а хронический цистит (воспаление слизистой оболочки мочевого пузыря). Причина кроется в
инфекции (первично) и следующих за первичным фактором изменений. У нас в России принята
следующая тактика: обследование (общий анализ мочи, анализ мочи по Нечипоренко, анализы
на урогенитальную инфекцию – хламидии, трихомонады, уреаплазмы, гарнереллы, кандиды,
микоплазмы, герпес 1,2, УЗИ почек и мочевого пузыря, цистоскопия, посев мочи на флору и
чувствительность к антибиотикам). После получения результатов этих обследований
принимается решение о дальнейшей тактике. Лечение – общее (антибиотики, уросептики,
иммуностимулирующие препараты, спазмолитики) и местное (инстилляции, физиопроцедуры).
Кроме этого, обычно я рекомендую соблюдать диету (исключить острые, соленые, пряные
блюда, алкоголь), обильное питье (чай, соки, компоты, морсы), принимать отвары мочегонных
трав (кукурузные рыльца, лист брусники, толокнянка). Все обследование и лечение необходимо
проводить только под контролем уролога. Удачи!


