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Заключение врача
Уважаеая Алла! Мне трудно судить виртуально о прогнозе, не зная результатов обследований,
УЗИ, урографии и др. По этой же причине не могу ничего конкретного сказать о возможности
вынашивания нормальной беременности. На самом деле, аплазия почки встречается чаще, чем
кажется. Многие пациенты узнают об этом случайно, иногда даже обращаются по совсем
другому поводу. Никаких особых симптомов при этом не чувствуют. Главное в Вашей ситуации
– чтобы вторая почка справлялась с нагрузкой, т. к. единственная почка более подвержена
образованию в ней камней, «песка», в ней чаще имеет место хронический воспалительный
процесс. Есть случаи, и не единичные, когда женщины решаются на беременность с
единственной почкой. При этом необходимо пройти тщательное обследование до
беременности, во время беременности постоянно находиться под наблюдением уролога,
нефролога, терапевта, кардиолога, гинеколога. Возможно, что во время беременности
придется некоторое время провести в больнице – для контроля состояния. Пишите, если будут
еще вопросы.


