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Заключение врача
Уважаемая Власта! Ваш уролог совершенно права – значимым у детей считается расширение
лоханки до 11 мм. Расширение лоханки, Вы правы, это следствие. Следствие нарушения оттока
мочи в силу каких-то причин (врожденная аномалия мочевыводящих путей, пузырно-
мочеточниковый рефлюкс, нейромышечная дисфункция мочеточников и т. д.). Соблюдайте
диету (исключить острые, соленые блюда), давайте отвары мочегонных трав (лист брусники,
толокнянка, кукурузные рыльца, березовые почки) по 2 ст. л. 3 раза в день. Через 3 месяца
сделайте контроль УЗИ. Удачи!


