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Заключение врача
Уважаемая Наташа! Проба Реберга -Тареева сдается следующим образом. Во время
выполнения пробы нельзя принимать медикаменты, влияющие на диурез, и нужно избегать
физических нагрузок; пить можно, как при обычном питьевом режиме.

Проведение пробы:
пробу необходимо проводить утром натощак1.
перед проведением пробы необходимо освободить мочевой пузырь: дома нужно помочиться (в2.
унитаз) и отметить время, когда это произошло (часы и минуты)
сразу после мочеиспускания выпить 400-500 мл воды или слабого чая3.
через 1 час прийди в ДЦ и сдать венозную кровь на креатинин4.
еще через 1 час (т.е. через 2 часа после мочеиспускания) собрать мочу - всю порцию (можно в5.
условиях ДЦ), и сдать ее
сообщить регистратору свой рост и вес.6.

Удачи.


