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Заключение врача

Уважаемая Люда! Вирус Эпштейна-Барра вызывает инфекционный мононуклеоз.
Инфекционный мононуклеоз (железистая лихорадка Филатова-Пфейффера, моноцитарная
ангина, доброкачественный острый лимфобластоз) – острое вирусное заболевание, вызываемое
4 типом вируса простого герпеса вирусом Эпштейна-Барра. Заболевание характеризуется
интоксикацией, поражением небных и глоточных миндалин, увеличением лимфатических
узлов, печени и селезенки, а также изменениями в крови (наличием атипичных
мононуклеаров). Источник инфекции – больной и вирусоносители. Пути передачи: контактный
(через посуду, предметы личной гигиены) и воздушно-капельный. Инкубационный период
составляет от нескольких дней до 2 месяцев, первые симптомы – умеренные признаки
интоксикации и лихорадка. Вирус способствует развитию опухолей, например, лимфомы
Беркитта, карциномы носоглотки. Учитывая неспецифичность признаков инфекционного
заболевания нужно проводить дифференциальную диагностику с такими заболеваниями, как
лакунарная ангина, аденовирусная инфекция, дифтерия. Вам надо обратиться к
инфекционисту. Удачи.


