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Заключение врача
Уважаемая Татьяна! Отхождение фрагментов камней может занять какое-то время, трудно
сказать точно, какое именно. Необходимо пить большое количество жидкости (до 3-3,5 литров
в сутки), иногда требуется дополнительная водная нагрузка (внутривенно), применение
мочегонных препаратов (внутривенно), обязательно уросептиков, антибиотиков. Думаю, что
все это Ваш врач знает. Вашему мужу надо, как я уже сказал, пить больше жидкости (чай,
соки, компоты, морсы), принимать отвары мочегонных трав (кукурузные рыльца, толокнянка,
лист брусники). В некоторых случаях при дроблении камней возникает такое осложнение, как
«каменная дорожка», т. е. фрагменты камней полностью обтурируют мочеточник. В этом
случае может потребоваться эндоскопичсекое вмешательство – контактная литотрипсия
(литоэкстракция), с установкой мочеточниковых стентов или катетеров для восстановления
пассажа мочи из почки. Вам, Татьяна, необходимо доверительно поговорить со своим лечащим
врачом, т. е. только от нее зависит тактика. Наша консультация заочная, носит только
рекомендательный характер, основные направления лечения определяет только лечащий врач.
Пишите, если будут еще вопросы.


