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Заключение врача
Здравствуйте, Нурия Хазиевна! Кисты почек – довольно частая патология, встречающаяся в
урологической практике. Если кисты малого размера и они не вызывают нарушения оттока
мочи, то они требуют только наблюдения. Если кисты достигают размера около 50 мм, то уже
требуется врачебная помощь. Сейчас наиболее щадящим способом является пункция кисты
под УЗИ-контролем. Тонкой иглой под контролем УЗИ производится пункция кисты, удаляется
её содержимое, и при необходимости вводятся специальные препараты. По болезненности эта
процедура приближается к обычной внутримышечной инъекции, т. е. малоболезненна.
Профилактика этого заболевания отсутствует. Боли могут быть обусловлены натяжением
капсулы почки. Если будут вопросы – пишите.


