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Заключение врача
Уважаемый Юрий! Обычно своим пациентам после литотрипсии я рекомендую соблюдение
диеты (исключить острое, соленое, алкоголь), пить много жидкости (чай, соки, компоты,
морсы), принимать мочегонные травы (кукурузные рыльца, толокнянка, лист брусники, хвощ
полевой по 1/3 стакана 2 раза в день 3 недели). Далее, обязательно уросептики (нолицин по
400 мг 2 раза в день в течение 10 дней), цистон (в Вашем случае пролит) по 2 таблетки 3 раза в
день в течение 1 месяца. С уважением.


