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Заключение врача

Уважаемая Диля!

Необходимо выяснить действиетльно ли боли связаны с опущением почки. После этого1.
можно говорить об их исчезновении с урологом.
Если опущение почки возникло из-за снижения массы тела, то надо постараться2.
поправиться.
Бандаж при нефропотозе не эффективен.3.
Если нет активного пиелонефрита, то алкоголь в небольших дозах не противопоказан.4.
Гимнастику можете делать на сколько это позволяет Ваше самочуствие и время.5.
Гинастика полезна не только при нефроптозе.

Удачи!


