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Заключение врача
Уважаемая Диля! В результате нефроптоза (опущения почки), возможно, появилось нарушение
оттока мочи из почки, тем самым создались условия для возникновения воспалительного
процесса в почке. Для того, чтобы уточнить, чем обуслолена боль в настоящее время и потом
назначить адекватное лечение, надо посетить врача уролога, возможно, дообследоваться. Если
нефроптоз и болевой синдром выражен, то надо расмотрет вопрос о хирургическом лечении.
Бандаж, гимнастика, набор веса - малоэфективны. Рожать - если нет снижения функции почки
- можно. Алкоголя лучше избегать. Все вопросы можно обсудить более полно на очной
консультации. Удачи!


