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Заключение врача
Уважаемый Максим! Ничего страшного и катастрофичного нет. Преждевременное
семяизвержение может встречаться при сильном половом влечении, при сильной половой
конституции, после длительного воздержания, при нерегулярной половой жизни, т. е. как раз в
Вашей ситуации. В этом случае можно рекомендовать ведение регулярной половой жизни с
постоянным партнером (поведенческая терапия – метод стоп-старт), презервативов со
специальной пролонгирующей смазкой. Удачи.


