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Заключение врача
Уважаемый Дмитрий! Показатели спермограммы достаточны для зачатия естественным путем.
Заключение астенозооспермия установлен, вероятнее всего, из-за снижения количества
активно-подвижных сперматозоидов А (норма 25% и более). Однако, результата одной
спермограммы мало для выводов. Сдайте еще одну спермограмму с интервалом в 2-3 месяца
(полный цикл сперматогенеза) с соблюдением всех правил сбора (отказ от курения, алкоголя,
бани и сауны, 3х-дневный период воздержания). Это нужно просто для того, чтобы убедиться,
что все нормально. Удачи.


