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Заключение врача
Уважаемая Saida! Возможно, что присутствующие у Вас симптомы являются проявлением
хронического цистита. Но для уточнения диагноза мало одних анализов мочи, Вам необходимо
провести комплексное обследование: посев мочи на флору и чувствительность к антибиотикам,
на урогенитальную инфекцию (хламидии, уреаплазмы, гарднереллы, трихомонады, кандиды,
микоплазмы, герпес); сделать УЗИ почек, мочевого пузыря; сдать кровь на сахар (при
повышении уровня глюкозы в крови наблюдается частое и обильное мочеиспускание). Если
подтвердится диагноз цистита, то лечение будет включать иммуностимулирующие,
антибактериальные, противовоспалительные препараты, уросептики, а также лечебное
питание, фитотерапию, физиопроцедуры и ряд некоторых дополнительных мероприятий. Все
обследование и лечение надо проводить под контролем уролога, и моя консультация может
рассматриваться только как рекомендация. Удачи!


