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Заключение врача
Уважаемый Алексей! Вы правы - необходимо дождаться результатов обследований. Пока
соблюдайте диету (исключить острое, соленое, алкоголь), давайте отвары мочегонных трав
(кукурузные рыльца по 1/3 стакана 3 раза в день), пейте больше жидкости (чай, соки, компоты
до 2,5 л/сутки), цистон по 2 таблетки 3 раза в день. Кроме обычных анализов крови и мочи Вам
необходимо сделать анализы на урогенитальную инфекцию методом ПЦР-диагностики
(хламидии, трихомонады, уреаплазмы, гарднереллы, микоплазмы, кандиды), посев мочи на
флору и чувствительность к антибиотикам, секрет простаты, УЗИ (почек, мочевого пузыря,
предстательной железы с определением количества остаточной мочи). После этого можно
будет определиться с лечением. Удачи!


