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Заключение врача
Уважаемый Александр Борисович! Такими симптомами могут проявляться некоторые
неотложные урологические заболевания – уретриты (воспаление уретры), циститы (воспаление
мочевого пузыря), простатиты (воспаление предстательной железы), пиелонефриты
(воспаление чашечно-лоханочной системы почек) и др.. То, что существует воспалительный
процесс и имеются симптомы общей интоксикации – это точно, но ГДЕ именно локализуется
процесс, надо выяснить. Вам надо обследоваться: сдать общий анализ мочи; посев мочи на
флору и чувствительность к антибиотикам; сделать УЗИ почек, мочевого пузыря,
предстательной железы, органов мошонки; возможно, придется делать дополнительные
обследования – уретроцистоскопию (инструментальный осмотр внутренней поверхности
уретры и мочевого пузыря). В любом случае, Вам нужно обратиться к урологу по месту
жительства для обследования и лечения. А пока, можно рекомендовать Вам следующие
мероприятия:

Диета - огранижение острого, соленого, пряностей, маринадов, исключение приема
алкоголя
Мочегонные травы
Тимоген по 1 мл в/м - 10 дней
Уросептики, чаще всего Фторхинолоны, либо по результатам посевов мочи на флору и
чувствительность ее к антибиотикам (практически это один из следующих препаратов (но
не все сразу): ципрофлоксацин по 250 мг 3 раза в день, пефлоксацин по 400 мг 2 раза в
день в течение 10 дней и др.)
Метронидазол по 500 мг 2 раза в сутки – 10 дней
Свечи с индометацином по 1 св. в задний проход на ночь 10 дней
Поливитамины по схеме, приложенной к препарату в течение 20-30 дней

Если будут ещё вопросы, пишите.


